Tipps fir ein gesundes Raumklima

— Die Temperatur fir ein gesundes Wohnklima liegt bei 19 bis 22 Grad Celsius.

— 40 bis 60 % Luftfeuchte im Raum sind ideal. Sie konnen die Luftfeuchte mit
einem Thermo-Hygrometer kontrollieren. Diesen erhalten Sie im Baumarkt.

— RegelméBiges Stollluften ca. drei bis vier Mal taglich, durch weit gedffnete
Fenster sorgt fur frische Luft. Von Frihjahr bis Herbst 10 bis 20 Minuten, im
Winter bis 5 Minuten. Offnen Sie alle Tiiren und Fenster parallel.

— Nach dem Baden, Duschen, Kochen oder Schlafen gut luften, um Luft-
feuchte zu reduzieren und somit Schimmelbildung zu vermeiden.

— Stellen Sie in der kalten Jahreszeit die Heizung auf mindestens 19 Grad.
Auch in den Raumen, die Sie weniger nutzen.

— Normalstellung auf 3 ist in der Regel zur Beheizung der Raume.

— Ein Heizkorperthermostat regelt selbststandig die Temperatur und aktiviert
bzw. stoppt die Heizleistung.

— Lassen Sie die Rdume in der kalten Jahreszeit, nach dem Liften nicht aus-
kuhlen. Es dauert lange bis sich die Raume wieder aufheizen; zusatzlich be-
steht Schimmelgefahr.

— Standiges Auskiihlen und Aufheizen ist teurer als das Halten einer abgesenk-
ten Durchschnittstemperatur.

— Stellen Sie keine Mobel vor Heizkorper oder vor kalten Auf3enwanden.

— Schlieen Sie wahrend der Heizperiode und bei unterschiedlichen Raum-
temperaturen die Innentiren, um Schimmelbildung zu vermeiden.
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